
Αφθγιςεισ ηωισ
ςτο ςχολικό πλαίςιο

Ευαγγελία Μποφτςκου



Αφθγιςεισ ηωισ

• Αναπαραςτάςεισ γεγονότων

• Προςωπικζσ καταςκευζσ που εντάςςονται ςε 
ςυγκεκριμζνο πλαίςιο

• Κατανόθςθ εαυτοφ και πλαιςίου

• Αυτοπροςδιοριςμόσ και ετεροπροςδιοριςμόσ



Σθμαςία ζχει θ υποκειμενικότθτα

• Οι αφθγιςεισ μασ επιτρζπουν να βιϊςουμε 
χωρίσ να ηιςουμε

• Διανοθτικά, εγκεφαλικά και πνευματικά 
είμαςτε προετοιμαςμζνοι να μακαίνουμε 
μζςα από ιςτορίεσ



Γιατί λζμε ιςτορίεσ- αφθγθτισ

• Απόλαυςθ του αφθγθτι να είναι και ο 
πρωταγωνιςτισ και το ακροατιριο

• Συνειδθτά ι αςυνείδθτα ο αφθγθτισ βιϊνει 
μια αρχετυπικι πλθρότθτα που του αποδίδει 
ρόλο και ταυτότθτα

• Βοθκά να κατανοιςει τισ πράξεισ του και να 
δϊςει ςυνάφεια και ςυνζπεια



Αφθγθτισ

Μινυμα-Ιςτορία

Κοινό

Ακροατζσ

Θεατζσ

Αναγνϊςτεσ





Αφιγθςθ ιςτοριϊν 
ηωισ







Η αφιγθςθ

Ερευνθτικό εργαλείο
Διδακτικό 
εργαλείο
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εργαλείο ςυλλογισ 
πλθροφοριϊν

τελικόσ ςτόχοσ -
δεδομζνα 



Αφιγθςθ

Δομθμζνθ

Ημι-δομθμζνθ

Ανοιχτι

Συνζντευξθ

Πλαίςιο ςυνζντευξθσ

•Αρικμόσ ερωτιςεων
•Γλϊςςα
•Άτομα
•Διάρκεια ςυνζντευξθσ
•Συχνότθτα επανάλθψθσ
•Συνολικι περίοδοσ 
ςυλλογισ δεδομζνων
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Μια διιγθςθ κάνει αυτό που δεν μποροφν ποτζ τα 
γεγονότα και οι γραφικζσ παραςτάςεισ

Να εμπνεφςει και να 
κινθτοποιιςει
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Από τθν αφιγθςθ ςτο αφιγθμα

• Ακουμπά ςε κάτι οικείο αλλά ςυνειςφζρει ςε 
νζα ςυνειδθτότθτα

• Συλλογικι μνιμθ

• Αναπαράςταςθ ςυλλογικισ κουλτοφρασ

• Επεκτείνει τθν αξία πζρα από τθ ςτιγμι

• Αυκεντικζσ ιςτορίεσ ωσ ςτρατθγικά εργαλεία

• Δθμιουργεί εςωτερικό αξιακό ςφςτθμα

• Απομυκοποιεί



Τι προςφζρουν οι αποτελεςματικζσ 
αφθγιςεισ

• Πλαίςιο

• Συςχζτιςθ

• Εμπλοκι 

• Κατανόηςη

• Ενςυναίςκθςθ

• Νόθμα

• Μνθμονικό αποτφπωμα



Αφιγθμα και ςχολείο

Η διαδικαςία  ανάπτυξθσ και μετάδοςθσ 
μθνφματοσ

• μζςω τθσ αφιγθςθσ για τα άτομα, το ςχολείο 
ςτο παρελκόν

• όραμα για το μζλλον, μία νζα οπτικι (Kaye, 

1995)



Είδθ αφθγιςεων-ιςτοριϊν

Ιςτορίεσ για αξίεσ και πιςτεφω

Αξιοποιοφνται ςε δθμόςιουσ οργανιςμοφσ 
και επικεντρϊνονται ςε αξίεσ, ιδανικά και 
κοινοφσ ςτόχουσ!



Αφθγιςεισ για αγαπθμζνα ι 
ςθμαντικά πρόςωπα

• Ιςτορίεσ προςϊπων

• Ιςτορίεσ ςτθ μνιμθ προςϊπων

• Ιςτορίεσ για ιρωεσ



Ιςτορίεσ για προςωπικά γεγονότα

• Περιπζτειεσ

• Κατορκϊματα

• Ιςτορίεσ αδικίασ

• Ιςτορίεσ αγάπθσ

• Ιςτορίεσ ανακάλυψθσ 

• Ιςτορίεσ για όνειρα και ςτόχουσ

• Ιςτορίεσ για γιορτζσ



Τρεισ γενιζσ αφθγοφνται για το ςχολείο



Grand Tour Questions για ΠΑΡΟΝ
(μαθητζσ/ριεσ)

1.Τι κα ζλεγεσ ςε ζνα παιδί μιασ άλλθσ χϊρασ για το 
ςχολείο ςου;

2.Πϊσ νιϊκεισ για το ςχολείο;
3.Πεσ ζνα περιςτατικό που ςυνζβθ ςτο ςχολείο ςου.
4.Τι κάνεισ ςτα διαλείμματα;
5. Πϊσ περνάσ το χρόνο ςου μετά το ςχολείο;
6. Αν τα χρόνια που πθγαίνεισ ςτο ςχολείο ιταν ζνα 

βιβλίο. Τι τίτλο κα ζβαηεσ; Πόςα κεφάλαια κα είχε; Τι 
τίτλο κα ζδινεσ ςτο κάκε κεφάλαιο;

7.Αν μποροφςεσ να αλλάξεισ κάτι τι κα άλλαηεσ;
8. Θα ικελεσ να πεισ κάτι άλλο;



Grand Tour Questions για ΧΘΕ ( γονείσ-
παπποφδεσ/γιαγιάδεσ)

1.Τι κυμάςαι από το ςχολείο που πιγαινεσ;

2.Πϊσ αιςκανόςουν τότε για το ςχολείο;

3. Πεσ ζνα περιςτατικό που κυμάςαι από το ςχολείο.

4.Τι ζκανεσ ςτα διαλείμματα;

5.Πϊσ περνοφςεσ το χρόνο ςου μετά το ςχολείο;

6.Αν τα χρόνια που πιγαινεσ ςτο ςχολείο ιταν ζνα 
βιβλίο. Τι τίτλο κα ζβαηεσ; Πόςα κεφάλαια κα είχε; Τι 
τίτλο κα ζδινεσ ςτο κάκε κεφάλαιο;

7.Αν μποροφςεσ να αλλάξεισ κάτι τι κα άλλαηεσ;

8. Θα ικελεσ να πεισ κάτι άλλο;



Περιοριςμοί δυςκολίεσ

• Αςφμμετρθ πλθροφόρθςθ

• Παραπλανθτικι πλθροφόρθςθ



Μζνουμε αςφαλείσ αλλά όχι 
αφανείσ

Αφθγιςεισ παιδιϊν για α φάςθ Covid
19



Δεν είναι ςιωπή αυτό που ςυμβαίνει.

Είναι παφςη.

Ζτςι λζνε όλοι.

Κανείσ όμωσ ςτ’ αλήθεια δεν ξζρει.

Τςζχωφ



Ερωτιματα

• Μζνοντασ ςπίτι,

– τι μου ζλειψε περιςςότερο;

– τι εκτίμθςα πιο πολφ;

– τι μου ζδωςε δφναμθ;

• Επανεκκινϊντασ το ςχολείο

– τι με προβλθματίηει; 

– τι μου δίνει αιςιοδοξία;



ςυναιςθήματα

• αποφυγι αναφοράσ ςτο ςυναίςκθμα

• αμφίκυμθ κατάςταςθ

• ανάμεικτα ι ουδζτερα ςυναιςκιματα

• «Οι μζρεσ που ιμαςταν αναγκαςμζνοι να μείνουμε 
ςτο ςπίτι λόγω του κορονοϊοφ δεν ιταν οφτε 
ευχάριςτεσ οφτε δυςάρεςτεσ»



εναλλαγι των ςυναιςκθμάτων

• «Στθν αρχι μασ άρεςε πολφ που δεν πθγαίναμε
ςχολείο και δεν είχαμε μακιματα. Όςο όμωσ
περνοφςε ο καιρόσ, άρχιςε να μασ λείπει το ςχολείο,
οι ςυμμακθτζσ και οι δάςκαλοί μασ»

• «Μόλισ ζμακα ότι κα κλείςουν τα ςχολεία, να πω
τθν αλικεια χάρθκα. Αλλά όταν ζμακα ότι δε κα
μποροφμε να βγαίνουμε ζξω, ςτενοχωρικθκα αλλά
δε με χάλαςε και πολφ. Το να περνάσ χρόνο ςτο ςπίτι
δεν είναι και τόςο άςχθμο. Αλλά το να περνάσ χρόνο
ςτο ςπίτι ενϊ ξζρεισ ότι εκατομμφρια άτομα
πεκαίνουν από τον ιό είναι άςχθμο»



ο κφκλοσ των ςυναιςκθμάτων

• τενοχώρια
• «Στενοχωριόμουν που δεν ζβλεπα τουσ φίλουσ μου και

τουσ ςυμμακθτζσ μου. Μου ζλειπαν τόςο το ςχολείο,
όςο και οι δραςτθριότθτεσ και οι βόλτεσ»

• Βαριεςτιμάρα
• «Στθν αρχι, τισ θμζρεσ μου τισ περνοφςα μζςα ςτο

ςπίτι. Αυτό δε μου άρεςε, γιατί πολλζσ φορζσ δεν είχα
τι να κάνω»

• Κοφραςη
• «Περνϊντασ όμωσ το Πάςχα άρχιςε να με κουράηει το

γεγονόσ ότι δεν είχα κάτι να κάνω. Μόνο κοιμόμουν
και ζτρωγα»



χαρά

• «χάρθκα πάρα πολφ που ζμακα καινοφρια
πράγματα. Για εμζνα ιταν και ωραίεσ ςτιγμζσ
που ζμακα πράγματα ςτθν καραντίνα»

• «Μου άρεςε γιατί όταν πιγαινα ςχολείο δεν
είχα ελεφκερο χρόνο να διαβάηω βιβλία, να
ηωγραφίηω, να κάνω γυμναςτικι, ενϊ τϊρα
που ζκλειςαν τα ςχολεία μπορϊ να τα κάνω.»



εαυτόσ- αυτοπραγμάτωςθ

• «Όταν ξεκίνθςε θ καραντίνα νόμιηα ότι κα ιταν μια
ωραία περίοδοσ γιατί κα είχα πολφ ελεφκερο χρόνο,
κα κοιμόμουν περιςςότερο και κα αςχολιόμουν με
πράγματα που δεν είχα αςχολθκεί ποτζ ςτθ ηωι μου.
Πράγματι ζτςι ιταν.»

• «Στθν περίοδο τθσ καραντίνασ τα πζραςα αρκετά
καλά! Πρϊτα και καλφτερο είναι ότι ζδωςα
περιςςότερο ςθμαςία ςτον κακαρό και υγιεινό τρόπο
ηωισ, ξεκουράςτθκα και είχα χρόνο να ςυηθτιςω και
να κάτςω πιο πολφ με τουσ γονείσ μου»



ελευθερία- ςυνειδητοποίηςη

• «Εκτίμθςα πιο πολφ τθν ελευκερία των
κινιςεων γφρω από το χωριό και τθν πόλθ»

• «Εκτίμθςα πιο πολφ το να ζχω τθν ελευκερία
να πθγαίνω όπου κζλω, ό,τι ϊρα κζλω»



φόβοσ

• «Όταν ξανάρχιςε το ςχολείο, ςτθν αρχι 
φοβόμουν μιπωσ δεν μπορζςουμε να 
τθριςουμε τουσ κανόνεσ αςφαλείασ»



δραςτηριότητεσ

• «Τον χρόνο μου τον γζμιηα ηωγραφίηοντασ, παίηοντασ
βιντεοπαιχνίδια και παίηοντασ λφρα μζςω Skype»

• «βρικα λοιπόν δραςτθριότθτεσ που μποροφςα να κάνω μζςα ςτο
ςπίτι που με ευχαριςτοφςαν. Τζτοιεσ ιταν να ηωγραφίηω, να κάνω
χειροτεχνίεσ, να παίηω επιτραπζηια παιχνίδια, να γυμνάηομαι και να
διαβάηω βιβλία»

• «Ζκανα πολλά πράγματα, ζκανα γυμναςτικι, μιλοφςα με τουσ
φίλουσ μου με μθνφματα και ζπαιηα βιντεοπαιχνίδια»

• «Παίηαμε επιτραπζηια παιχνίδια, βλζπαμε ταινίεσ, ηωγραφίηαμε
μαηί με τα αδζρφια μου και θ μαμά μου μασ ζφτιαχνε πολλά και
ωραία φαγθτά. Στθν αρχι βλζπαμε μακιματα ςτθν τθλεόραςθ και
μετά αρχίςαμε να μπαίνουμε ςτο viber όπου μασ ζςτελναν τα
μακιματα εξ αποςτάςεωσ»



Τι μου ζλειψε

• Σχολείο

• Σχζςεισ -φίλοι και ςυγγενείσ

• Δραςτθριότθτεσ



ςχολείο- μάκθςθ

• «Αρνθτικό ιταν ότι ςταμάτθςε το ςχολείο και
δε μποροφςαμε να μάκουμε καινοφρια
πράγματα»

• «Είχα δυςκολευτεί λίγο με τα μακιματα
επειδι δεν πθγαίναμε ςχολείο και δεν μασ
εξθγοφςε ο δάςκαλοσ τισ φωτοτυπίεσ και τισ
εργαςίεσ.»

• «Μζνοντασ ςτο ςπίτι, μου ζλειψε πολφ το
ςχολείο και τα μακθματικά»



ςχολείο- επικοινωνία

• «ότι δεν είχαμε ςχολείο και δεν μποροφςαμε
να βρεκοφμε και να παίξουμε με τουσ φίλουσ
και τισ φίλεσ μασ. Πόςο μου είχε λείψει να
είμαι μαηί με τισ φίλεσ μου»

• «Μζνοντασ ςτο ςπίτι, μου ζλειψε πολφ το
ςχολείο, ο δάςκαλοσ και τα μακθματικά»



ςχολείο ωσ κανονικότθτα

• «Μου ζλειψε το ςχολείο, οι φίλοι μου και οι
υπόλοιποι ςυμμακθτζσ. Μου ζλειψε το κρανίο
μου, θ καρζκλα μου, οι αςκιςεισ μου -που
κάποτε τισ μιςοφςα και τϊρα μου λείπουν πολφ.
Μου άρεςε το ςχολείο, ο χϊροσ μακιματοσ, θ
αίκουςα υπολογιςτϊν και θ αυλι του ςχολείου
που είναι τεράςτια. Μου ζδινε δφναμθ το
ςχολείο και ειδικά τα μακθματικά. Όταν ιμουν
ςτενοχωρθμζνοσ, κουραςμζνοσ τα μακθματικά
μου ζφτιαχναν τθ διάκεςθ»



ςχζςεισ

• «Μζνοντασ ςπίτι μου ζλειψαν οι φίλοι μου, οι
κείεσ μου, τα ξαδζρφια μου, οι γιαγιάδεσ μου
και ο παπποφσ μου. Αυτό που μου ζλειψε
περιςςότερο ιταν ζνα κανονικό πάρτυ
γενεκλίων.»

• «Εμζνα μου ζλειψε το ςχολείο, θ γιαγιά και ο
παπποφσ μου, τα ξαδζρφια και οι φίλοι μου, ο
δάςκαλόσ μου και οι βόλτεσ με το αυτοκίνθτο»



δραςτθριότθτεσ

• «δεν μποροφςα να βγω ζξω και να κάνω τισ
δραςτθριότθτεσ που ικελα»

• «Το διάςτθμα αυτό δε μου άρεςε κακόλου
που ςτθν τθλεόραςθ ζλεγαν πολλά ψζματα»



Τα κετικά τθσ καραντίνασ

• Οικογζνεια

• Εαυτόσ

• Κοινότθτα



Οικογζνεια- βοικεια

• «Υπιρχε όμωσ τθν περίοδο τθσ καραντίνασ και κάτι
που μου άρεςε πάρα πολφ. Αυτό ιταν ότι μποροφςα
να βοθκώ τουσ γονείσ μου. Συγκεκριμζνα βοθκοφσα
τθ μαμά μου με το μωρό και τισ δουλειζσ του ςπιτιοφ
και τον μπαμπά μου ςε εξωτερικζσ δουλειζσ.»

• «Τον χρόνο μασ τον περνοφςαμε παίηοντασ με τθν
οικογζνειά μου πολλά και ωραία παιχνίδια. Όταν ο
μπαμπάσ μου πιγαινε ςτθ δουλειά, πιγαινα κι εγϊ για
να τον βοθκισω…. Κάποιεσ φορζσ πιγαινα με τον
πατζρα μου ςτο δάςοσ για να κόψουμε ξφλα για το
χειμϊνα και άλλεσ φορζσ πθγαίναμε ςτο χωράφι. Εκεί
φφτευα με τουσ εργάτεσ και χαιρόμουν πολφ που
βοθκοφσα τον μπαμπά μου»



οικογζνεια -διαςκζδαςθ

• «Κζρδιςα χρόνο με τουσ γονείσ μου»

• «Από τθν κατάςταςθ αυτι αυτό που μου άρεςε
περιςςότερο ιταν ότι περνοφςα πολφ χρόνο με
τθν οικογζνειά μου. Όλοι μαηί παίηαμε παιχνίδια
και διασκεδάηαμε»

• «Στον ελεφκερό μου χρόνο, μου άρεςε να
βοθκάω τον μπαμπά και τθ μαμά για να παίηουν
μαηί μου. Τόςο καιρό ικελα ο μπαμπάσ να μου
πάρει ζνα παιχνίδι για το παίηουμε»



οικογζνεια- εργαςία

• «Μου άρεςε πολφ που ο μπαμπάσ μου δεν
πιγαινε στθ δουλειά, οπότε ιμαςταν όλοι
μαηί ςτο ςπίτι και φτιάχναμε διάφορα
πράγματα»

• «Αυτό που εκτίμθςα πολφ ιταν ότι οι γονείσ
μου δε δοφλευαν και ζτςι ιμαςταν όλοι μαηί .
Το βράδυ παίηαμε επιτραπζηια παιχνίδια και
βοθκοφςα τθ μαμά ςτισ δουλειζσ»



αξία τθσ οικογζνειασ

• «Μαλϊναμε μεταξφ μασ, όμωσ υπιρχαν και όμορφα
πράγματα. Πλζον τρϊγαμε όλοι μαηί οικογενειακά,
μαγειρεφαμε με τθ μαμά το μεςθμζρι και το βράδυ
μασ διάβαηε παραμφκια. Παίηαμε όλοι μαηί. Άλλωςτε θ
αγάπθ και θ ηεστασιά ιταν κάτι που μας ζλειπε
όλουσ. Δεν ιμαςταν ποτζ ζτςι δεμζνοι ςτθν
κακθμερινότθτα πριν. Φυςικά αυτό που μασ δίδαξε θ
απαγόρευςθ εξόδου, ιταν να μάκουμε τθν αξία τθσ
οικογζνειασ. Η μαμά, που είναι νοςοκόμα, μασ μίλθςε
για το πόςο ςθμαντικι είναι θ υγεία και μασ εξιγθςε
πόςοι άνκρωποι παλεφουν για αυτιν».



δφναμθ

• «Δφναμθ μου ζδωςε που ξεκουράςτθκα.»
• «το 13033 γιατί μποροφςαμε να βγοφμε για λίγο

ζξω από το ςπίτι»

• «θ ςκζψθ πωσ προςπακϊντασ όλοι μαηί ιταν
ςίγουρο ότι κα τα καταφζρουμε»

• «ιταν που εμείσ ιμαςταν όλοι καλά ςτο ςπίτι,
ενϊ άλλοι άνκρωποι δίνανε μάχθ για τθ ηωι τουσ
ςτα νοςοκομεία. Τζλοσ θ αγάπθ μεταξφ μασ ιταν
κι αυτι κάτι που μου ζδινε δφναμθ»



δφναμθ

• «Μου ζδωςε δφναμθ θ αναμονι, να περιμζνω 
να περάςει όλο αυτό για να ςυνεχίςουμε όλοι 
ςτθν κακθμερινότθτά μασ.»

• «Μακάρι να μου ζδινε δφναμθ κάτι, αλλά δε 
μου ζδωςε»



Συμπεράςματα

• «Δεν μποροφςαμε να μείνουμε μακριά ο 
ζνασ από τον άλλον, ποτζ δεν μποροφμε» 

• Σα παιδιά ζχουν ανάγκη και από το μζλι 
αλλά και από το γάλα

• Αμηχανία, νζα τοπία εξαιρζςεων, εγείρουν 
θζματα δημοκρατίασ





T.S. Elliot.

«Οι λζξεισ τησ περαςμζνησ χρονιάσ, ανήκουν 
ςτη γλώςςα τησ περαςμζνησ χρονιάσ και οι 
λζξεισ τησ επόμενησ χρονιάσ περιμζνουν μία 
άλλη φωνή» 


